00©06

93 680 1572

Horari d’atencido, de 9 a14 h
www.esportsmolins.cat

poliesportiu@molinsderei.cat

CICLE PASSEJADES

PER A GENT GRAN

2023-2024

MODALITAT MARXA NORDICA

STA. MARIA DE PALAUTORDERA
EL PRAT DE LLOBREGAT
MOLINS DE REI
SABADELL
LES FRANQUESES DEL VALLES
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L’Ajuntament de Molins de Rei, conjuntament amb la
Diputacié de Barcelona, participa en 'organitzacio de
les PASSEJADES PER A GENT GRAN- Modalitat Marxa
Nordica. Aquesta activitat consisteix a compartir amb
altres municipis el seu entorn i els seus costums, tot
passejant per aquests municipis

Enguany, Molins de Rei compartira les passejades amb
Santa Maria de Palautordera, El Prat de Llobregat,
Sabadell i Les Franqueses del Valles.

Amb aquesta activitat volem fomentar la practica de
I'activitat fisica amb I'objectiu de millorar la salut i
evitar el sedentarisme, sobretot de les persones

grans.

DIMECRES 22 DE NOVEMBRE
STA. MARIA DE PALAUTORDERA

Preu: 5,00 €

DIMECRES 24 DE GENER
EL PRAT DE LLOBREGAT

Preu: 5,00 €

%
DIMECRES 21 DE FEBRER
MOLINS DE REI

Preu: Gratuita

DIJOUS 24 DE MARC
SABADELL

Preu: 5,00 €

CLOENDA, PREVISTA AL MES DE MAIG

LES FRANQUESES DEL VALLES

Per assistir la Cloenda de les Passejades, s’ha d’haver
participat a 3 o0 4 passejades.

Preu: 5,00 €

INFORMACIO

Alimentacio: Menjar alguna cosa a casa (que no vinguin havent pres
només el café). Portar aliments per esmorzar, dinar i aigua.

Equipament: Cal dur calcat apropiat, motxilla petita, cantimplora,
basté de marxa nordica, gorra i proteccio solar. Si el temps és
insegur cal portar proteccio per a la pluja (capelina i/o paraigua).

- Asseguranca meédica per a tots els participants.
- Servei de préstec de bastons.

Cal inscripcid prévia (places limitades)
Preu per passejada: 5 € (La passejada de Molins de Rei, és gratuita)



